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Sigmoidectomy via an elective approach for sigmoid volvulus (with video) French title: Sigmoidectomie par voie elective pour volvulus du sigmoide (avec vidéo

Summary

Sigmoid volvulus (SV) is one of the three most common causes of acute colonic obstruction. Initial sigmoidoscopic decompression followed by surgery is currently the accepted treatment for SV. Due to the high risk of recurrence, surgery is recommended at the initial admission [START_REF] Chung | Minimizing recurrence after sigmoid volvulus[END_REF]. The gold standard operation consists in a resection of the redundant sigmoid colon either via laparotomy or laparoscopy [START_REF] Raveenthiran | Volvulus of the sigmoid colon[END_REF]. Herein, we describe our technique of sigmoidectomy via an elective approach. This technique is not technically difficult, and in addition to the cosmetic benefit, it results in good immediate and long term outcomes [START_REF] Basato | Comparison of two surgical techniques for resection of uncomplicated sigmoid volvulus: laparoscopy or open surgical approach?[END_REF].

A 23-year old woman presented to the emergency department with 2-days history of severe abdominal pain, distension and constipation. She had no significant past medical or surgical history. Physical examination showed a distended abdomen with generalized mild tenderness.

The rectum was empty at digital examination. Abdominal computed tomography scan showed a massive dilatation of the sigmoid colon loop arising from the pelvis and extending to the diaphragm, associated with a whirl sign, quite typical of SV. There were no signs of perforation or gangrene.

Detorsion of the sigmoid volvulus was successfully achieved by means of flexible sigmoidoscopy, and a rectal tube was placed. During the same hospitalization, and after bowel preparation, the patient underwent surgery four days later. A sigmoid resection was successfully performed via an elective approach. The video shows the different steps of the procedure. The patient recovered uneventfully and was discharged on post-operative day 3.

Résumé

Le volvulus du colon sigmoïde représente l'une des étiologies les plus fréquentes des occlusions coliques. Le traitement idéal de cette pathologie consiste en une dévolvulation endoscopique première suivie d'une résection colique. En raison du risque majeur de récidive, la chirurgie doit idéalement avoir lieu au cours de la même hospitalisation [START_REF] Chung | Minimizing recurrence after sigmoid volvulus[END_REF]. L'intervention de choix consiste en une résection de la boucle sigmoïdienne par voie coelioscopique ou par laparotomie [START_REF] Raveenthiran | Volvulus of the sigmoid colon[END_REF]. Nous décrivons, ici, notre technique de sigmoidectomie par voie élective. Il Les suites opératoires étaient simples et la patiente a pu quitter le service à J3 post opératoire.

  s'agit d'une technique simple, rapide et reproductible. Elle permet d'éviter aussi bien le recours à une laparotomie que certaines difficultés d'exposition qui peuvent être associées à la coelioscopie. Cette technique permet d'obtenir de bons résultats immédiats et à long terme[3]. Nous décrivons le cas d'une jeune patiente de 23 ans, n'ayant pas d'antécédents pathologiques notables, qui s'est présenté aux urgences pour des douleurs abdominales évoluant depuis 48 heures associées à un arrêt des matières et des gaz et à une distension abdominale. A l'examen clinique, l'abdomen était très distendu et légèrement douloureux dans son ensemble. L'ampoule rectale était vide. Le scanner abdominopelvien a permis d'objectiver des signes typiques de volvulus du colon sigmoïde. Il n'y avait de signes de complications, notamment pas de signes de perforation ou de souffrance digestive.Un traitement endoscopique initial a été mené avec succès. L'endoscopie basse souple a permis la dévolvulation ainsi que la mise en place d'un tube de Faucher. Au cours de la même hospitalisation, et après une préparation colique, une sigmoidectomie par voie élective a été réalisée. Dans cette vidéo, nous décrivons en détail les différentes étapes de cette intervention.
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