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Allergie aux colorants alimentaires : une pathologie a évoquer avec
parcimonie

Food-dye allergy: A pathology to be evoked sparingly
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Service de nutrition et gastroentérologie pédiatrique, hopital Trousseau, Sorbonne Université, AP-HP, 26, avenue du Dr-Arnold-Netter, 75012 Paris,

France

Résumé

Les colorants sont accusés de nombreux maux, souvent a tort. Les allergies aux colorants alimentaires sont fréquemment évoquées mais peu
souvent confirmées. Cette revue reprend les données de la littérature concernant les allergies alimentaires aux colorants naturels et artificiels, et
propose une démarche diagnostique pour étayer ce diagnostic en cas de suspicion clinique.

Mots clés : Colorant alimentaire ; Rouge carmin ; Annatto ; Paprika ; Safran ; Tartrazine ; Rouge cochenille ; Bleu patenté V ; Indigotine

Abstract

Dyes are incriminated in many ailments, often wrongly. Food-dye allergies are frequently cited but not often confirmed. This review covers the
data in the literature on allergies to natural and artificial dyes and suggests an approach to support this diagnosis in the event of clinical suspicion.

Keywords: Food dye; Carmine red; Annatto; Paprika; Saffron; Tartrazine; Cochineal red; Patent blue V; Indigotin

1. Introduction

Les colorants alimentaires appartiennent au groupe des addi-
tifs alimentaires. IlIs permettent d’apporter une valeur ajoutée
aux recettes en termes de visuel uniquement, mais les industries
agro-alimentaires ont bien compris que cela pouvait aussi jouer
un role sur I’ attractivité du produit, voire méme sur la perception
gustative que nous en avons [ 1]. Les colorants alimentaires sont
souvent accusés par le grand public de nombreux maux : urti-
caire chronique, eczéma, asthme, cancer, et troubles du déficit
d’attention et d’hyperactivité chez I’enfant, etc. [2,3]. Les aller-
gies aux colorants sont fréquemment évoquées par les patients.
L’ objectif de cette revue est de définir la véritable fréquence de
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ces allergies et de proposer une démarche diagnostique pour les
mettre en évidence.

2. Sécurité des additifs et colorants alimentaires

Les additifs alimentaires sont signalés sur les emballages par
un indicatif numéroté de E100 a E1500. La catégorie E100 cor-
respondant a celle des colorants, qui peuvent €tre soit naturels,
soit artificiels, soit minéraux. Le chiffre de la dizaine correspond
ala couleur, de 0 a 8 (Tableau 1).

L’ Autorité européenne de securité des aliments (EFSA: Euro-
pean Food Safety Authority) a réévalué depuis 2009 la sécurité
de tous les colorants alimentaires autorisés dans 1’Union euro-
péenne avant cette date. Parallelement, un rapport scientifique a
quantifié I’exposition des enfants européens a 40 colorants ali-
mentaires [4]. A partir de ces données, des rapports détaillés
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Tableau 1
Index des couleurs des colorants : E1xx.

Chiffre de Couleur

la dizaine

0 Jaune

1 Orange

2 Rouge

3 Bleu

4 Vert

5 Brun

6 Noir

7 Colorants minéraux
8 Colorants spéciaux

de I’EFSA ont redéfini les doses journalieres acceptables (DJA)
pour chaque colorant, a savoir la quantité qu’une personne peut
consommer chaque jour pendant toute sa vie sans effet nocif pour
sa santé. En pratique, la consommation réelle des divers colo-
rants alimentaires est presque toujours bien inférieure aux DJA,
ce qui permet d’écarter tout risque pour la santé, notamment
oncologique souvent rapporté par les sceptiques.

3. Fréquence des allergies aux colorants alimentaires

La prévalence des allergies aux colorants alimentaires est
faible, entre 0,03 et 0,15 % [5]. Elle pourrait cependant atteindre
2 % chez les enfants atopiques [5]. Comme pour les allergies
alimentaires, les réactions d’hypersensibilité, IgE ou non IgE-
médiées, sont souvent suspectées par les patients, leur famille
ou le médecin, mais sont peu souvent confirmées par le test de
provocation orale en double insu contre placebo (TPODICP)
[6]. 11 s’agit donc le plus souvent d’observations rapportées de
réactions allergiques et quelques études de cohorte suggerent
I’existence d’un lien de causalité entre certaines manifestations
allergiques (urticaire chronique, asthme, etc.) et les additifs ali-
mentaires (Tableau 2). Cependant, les résultats de ces travaux
sont parfois contradictoires et les méthodologies utilisées pour
étayer ce lien peuvent étre discutables.

4. Réactions d’hypersensibilité aux colorants naturels

Ce sont les colorants d’origine naturelle qui sont le plus
souvent responsables de réactions allergiques IgE-médiées. Ces

Tableau 2
Principaux colorants alimentaires responsables d’hypersensibilité.

colorants sont constitués de peptides ou de protéines d’origine
animale ou végétale, reconnus par des IgE spécifiques, a
I’origine de réactions allergiques immédiates, comme c’est le
plus souvent le cas avec les protéines alimentaires [3]. La réa-
lisation de prick test au colorant, le dosage des IgE spécifiques
lorsqu’il est possible, ou encore le test d’activation des baso-
philes dans les centres spécialisés, permettent de confirmer le
diagnostic d’allergie IgE-médiée dans un contexte clinique évo-
cateur [3].

4.1. Rouge carmin (E120)

L’un des plus connus est le rouge carmin, obtenu a partir de la
pulvérisation de cochenilles femelles, séchées récoltées sur les
cactus, utilisées depuis 1’antiquité pour les teintures. Plusieurs
séries de cas bien documentés rapportent des réactions anaphy-
lactiques apres ingestion de yaourt aux fruits, glace colorée,
ou encore chez les adultes aprés consommation de liqueur de
couleur rouge vif, parfumée aI’écorce d’orange et herbes aroma-
tiques (Campari®), majoritairement de mécanisme IgE-médié
[7-10]. Les prick tests au rouge carmin commercialisé étaient
positifs chez 3,0 % d’une cohorte présentant des symptomes
cutanés ou digestifs en lien avec I’alimentation ou la consom-
mation d’additifs alimentaires (94/3164), mais sans symptomes
cliniques en lien avec le rouge carmin chez 62 % d’entre eux
(58/94) [11]. Parmi ces patients ayant des prick tests positifs au
rouge carmin avec une suspicion clinique d’allergie au rouge car-
min, seulement 5 patients sur 23 étaient bien allergiques d’apres
des TPO positifs en simple insu (urticaire faciale et palmaire ;
picotements des levres et douleur abdominale ; picotement de
la langue ; prurit généralisé isolé ou localisé) [12]. Des prick
tests réalisés chez des témoins sains étaient tous négatifs (n = 20)
[10]. Ces différents résultats semblent t€émoigner d’une sensibi-
lisation relativement fréquente au rouge carmin révélée par des
prick tests positifs sans corrélation clinique.

On peut également s’aider du dosage des IgE rouge carmin,
340, pour appuyer la suspicion clinique.

4.2. Annatto (E160b)

Le colorant annatto, produit a partir des graines du fruit
du roucou, a fait I’objet de plusieurs publications de réactions
IgE-médiées a tout age, le plus souvent aprés consommation

Nom Réactions allergiques ou hypersensibilité

Colorants naturels

E120 Rouge carmin Réactions IgE-médiées [7-10,12]
E160b Annatto Réactions IgE-médiées [3.13]
El64 Safran Réactions IgE-médiées [3,22,23]
E160c Paprika Réactions IgE-médiées [15-17]

Colorants synthetiques
Colorants azoiques
E124 Rouge Ponceau 4R
Colorants non azoiques
E131 Bleu patenté V

Cas pédiatriques d’urticaire, angio-oedeéme, bronchospasme, dermatite atopique [40]

Réactions anaphylactiques apres injection (repérage de ganglions sentinelles) [3]




de fromages a pate orange, comme le Cheddar ou le Gouda,
ou de certains céréales [3]. Plusieurs cas pédiatriques ont été
décrits, notamment une fillette de 5 ans, atopique, ayant une rhi-
nite allergique pollinique et un asthme, qui a présenté plusieurs
épisodes d’urticaire généralisée apres avoir mangé des ingré-
dients contenant des graines d’annatto, apres des repas contenant
du fromage, mais également des préparations glacées. Le prick
test était positif mais le dosage des IgE spécifiques et le test
d’activation des basophiles n’ont pas pu €tre réalisés [ 13]. De la
méme maniere, des épisodes récurrents d’éruption cutanée puis
d’urticaire dans les 15 minutes apres les repas ayant comme point
commun I’annato, ont été décrits chez un nourrisson entre I’age
de 8 mois et 2 ans [14]. Le dosage des IgE annatto n’est plus
commercialisé mais le test d’activation des basophiles peut €tre
réalisé [3]. Les prick tests selon la technique du prick sur prick
peuvent étre réalisés mais il faut se méfier de leur interprétation,
en particulier a cause de faux négatif [14] ou de faux positif par
irritation cutanée non spécifique [13].

4.3. Paprika (E160c)

Le paprika est un colorant naturel provenant du piment doux
Capsicum anuum ou poivron, E160c, appartenant a la famille
des caroténoides comme 1’annatto. A I’exception d’une aller-
gie chez un nourrisson de 17 mois ayant ingéré a 2 reprises du
piment de cayenne [ 15], les descriptions de réactions allergiques
concernent surtout des rhinites ou des asthmes allergiques et des
eczémas de contact, notamment professionnels [16,17]. Dans
le cas du nourrisson de 17 mois, les prick tests au piment de
Cayenne et au piment noir étaient positifs et les IgE piment de
Cayenne étaient a 0,11 kU/L [15]. L’IgE spécifique du paprika
peut également étre dosée (f218).

4.4. Curcumine (E100)

Le curcuma, plante herbacée dont on consomme les rhi-
zomes, produit également un colorant orangé, la curcumine
ou turméric, provoquant des eczémas de contact allergiques
[18-21]. Tres peu de cas d’allergie alimentaire au curcuma sont
décrits. En effet, le curcuma aurait des capacités de régulation
négative de la voie Th2 impliquée dans I’allergie et chez des
modeles murins, et son ingestion répétée permettrait de diminuer
le risque d’anaphylaxie intestinale.

4.5. Safran (E164)

Le safran, épice onéreuse car rare provenant du pistil de la
fleur Crocus sativus et colorant naturel jaune or E164, a été
imputé dans des réactions allant de la rhinite allergique [22] a
I’anaphylaxie [23] aprés consommation de riz safrané, confir-
mées par le dosage des IgE spécifiques f331 (Cro s) [3].

Les allergies aux épices restent rares (2 % des allergies ali-
mentaires) et touchent plus fréquemment les adultes, surtout
ceux sensibilités a I’armoise et au bouleau par réactivité croisée
[24].

4.6. Riboflavine (E101)

Des cas d’anaphylaxie ont été décrits lors d’ajout de ribo-
flavine ou vitamine B2 dans les boissons énergétiques [25,26],
confirmé par un test intra-dermique positif [26].

4.7. Chlorophylle (E140) et complexes cuivriques des
chlorophylles (E141)

Il n’y a pas d’allergie connue a la chlorophylle. Un cas
douteux a été décrit chez une jeune femme de 28 ans ayant
consommé des aliments contenant du E141a et présentant des
manifestations répétées d’allure IgE-médiée (angicedeéme, rhi-
noconjonctivite et asthme), mais les tests cutanés et in vitro
étaient négatifs [27].

Les colorants naturels de la famille des caramels (E150),
xanthophylles (E161), anthocyanes (E163), et le rouge de bette-
rave (E162) n’ont pas fait I’objet de publication concernant des
allergies alimentaires.

5. Réactions d’hypersensibilité aux colorants de
synthese

Les colorants de synthése sont plus rarement allergisants,
probablement en raison, d’une part d’une moins bonne absorp-
tion intestinale et d’autre part de caractéristiques biochimiques
faisant d’eux de simples hapteénes nécessitant une liaison pro-
téique pour initier une réaction d’hypersensibilité [3]. Il s’agit
donc plutét de réactions d’hypersensibilité non allergique.
La physiopathologie de ces réactions est mal connue. Les
hypotheses seraient une histamino-libération ou une inhibi-
tion des cyclo-oxygénases avec diminution de la synthese des
prostaglandines et accumulation de leucotrienes, comme avec
I’aspirine [3]. Cela expliquerait les cas de co-sensibilité aspirine-
tartrazine ou I’efficacité des anti-leucotrienes dans les urticaires
chroniques améliorées par des régimes pauvres en additifs
alimentaires [28].

Les colorants azoiques ont une structure biochimique proche,
a savoir les E102, E110, E122, E123, E124, et E129.

La réglementation européenne parue au Journal Officiel le
16 décembre 2008 impose la mention sur les étiquetages en plus
de la présence de colorant, que les denrées contenant les colo-
rants E102-tartrazine, E104-jaune de quinoléine, E110-jaune
orangé S, E122-carmoisine, E124-ponceau 4R, et E129 rouge
allura, peuvent « avoir des effets indésirables sur 1’activité et
I’attention chez les enfants ». Cependant, les méta-analyses ne
sont pas aussi formelles [29]. Cette 1égislation applique donc
probablement le seul principe de précaution.

5.1. Tartrazine (E102)

La tartrazine était accusé dans les années 1980 d’étre res-
ponsable du « syndrome du restaurant » avec les allergenes
alimentaires au sens propre, les sulfites, le glutamate de sodium,
et la scombroidose [30]. Mais il n’existerait finalement que peu
de réaction allergique. La prévalence de I’allergie a la tartrazine
est inférieure a 0,12 % dans la population générale [31]. IIn’y a



pas de lien établi avec I’asthme [32] et il n’existe qu’une corré-
lation faible avec I’urticaire [33]. Il y aurait des cas de réaction
croisée entre 1’aspirine et la tartrazine [34,35] bien cela reste
controversé. Cependant, un cas a été décrit de désensibilisation
a I’aspirine permettant une tolérance pour la tartrazine [36].

5.2. Jaune de quinoléine (E104)

Le jaune de quinoléine est le seul colorant pour lequel la
consommation est supérieure a la DJA. Cependant d’apres les
données de I’EFSA, le risque de toxicité aigué et a court terme est
faible, sans risque génotoxique in vivo, et sans mise en évidence
d’un potentiel carcinogene.

La revue de la littérature n’a retrouvé qu’un cas d’érythéme
pigmenté fixe apres ingestion chez une jeune femme de 23 ans
[37]. Le patch test était positif au 4° jour de la pose au niveau
des zones pigmentées post-inflammatoires (++ selon les cri-
teres du Groupe de recherche international des dermatites de
contact, ICDRG) mais négatif en zone saine, en faveur d’une
hypersensibilité retardée [37].

5.3. Jaune orangé S (E110)

Lallergie au jaune orangé est exceptionnelle, sauf en cas
d’allergie a I’aspirine. Un homme de 53 ans ayant pris des
gélules d’érythromycine contenant du E110 dans un contexte de
syndrome pseudo-grippal avec toux, a présenté des picotements
et un cedeme des extrémités comme lors de la prise antérieure
d’aspirine. La description du cas clinique ne mentionne pas si
des explorations allergologiques ont été réalisées [38].

5.4. Amarante (E123)

La consommation de ce colorant artificiel est considérée
comme nulle chez les enfants en France [4] et il n’y pas de
cas décrit d’allergie avec ce colorant.

Cependant, il existe 2 cas d’anaphylaxie dans la littérature
avec les graines d’amarante, plante originaire d’ Amérique cen-
trale, autrement appelée « blé des Incas » n’ayant pas de rapport
avec le colorant du méme nom mis a part sa couleur [39].

5.5. Rouge cochenille A (E124)

Lerouge ponceau 4R, plus connu sous le nom de rouge coche-
nille A, a fait I’objet d’une publication il y a plus de 30 ans, de
4 cas pédiatriques d’urticaire, angicedeme, bronchospasme ou
aggravation de dermatite atopique [40].

5.6. Erythrosine (E127)

Les 2 seuls cas décrits concernant des gingivites de contact
apres utilisation de gel oral contenant de 1’érythrosine dans un
cas, et dans I’autre de 1’érythrosine et du curcuma avec des patch
tests positifs [41]. Sa consommation est considérée comme étant
nulle chez les enfants en France [4].

5.7. Bleu patenté V (E131)

Des cas d’anaphylaxies sont décrits chez des patients adultes
lors de lymphographies au bleu patenté V pour repérage de gan-
glions sentinelles en oncologie [3,42,43]. Les prick tests et les
tests intradermiques sont le plus souvent positifs (13/14) [43].
La voie d’administration dans ce cas est plus a risque, ce qui
explique les réactions séveres.

5.8. Indigotine ou carmin d’indigo (E132)

Comme pour le bleu patenté, les réactions décrites concernant
ce colorant bleu concernent principalement des gestes médi-
caux en chirurgie urologique apres injection intraveineuse, avec
anaphylaxie [44], mais pas de réactions d’allergie alimentaire.

Aucun cas d’allergie apres ingestion n’a été rapporté avec les
colorants E122 azorubine/carmoisine, E129 rouge allura AC,
E133 bleu brillant FCF ou bleu de méthylene, E142 Vert acide
brillant, E151 noir brillant BN, ou E154 brun FK.

6. Cas particulier de ’urticaire chronique

Les patients, souffrant d’urticaire chronique idiopathique,
adultes majoritairement, sont souvent démunis vis-a-vis de la
prise en charge médicale insuffisante et incriminent indiment les
additifs alimentaires. Une étude sur 100 adultes n’a pas permis
de trouver un lien de cause a effet entre les additifs alimentaires
et I’apparition d’urticaire a la suite de TPODICP [45].

7. Quelle démarche diagnostique devant une suspicion
d’allergie a un colorant alimentaire ?

Le point commun de toutes les histoires cliniques
d’hypersensibilité aux colorants est I’absence d’allergie retrou-
vée a un aliment en particulier. Les allergies par voie orale les
plus fréquemment rencontrées sont celles au rouge carmin, rouge
cochenille et I’annatto, mais elles restent néanmoins tres rares.
Une allergie a un aliment doit donc étre recherchée en premier
lieu si I’histoire clinique, le délai d’apparition et de dispari-
tion des symptdmes, sont cohérents avec a un tableau d’allergie
alimentaire, a savoir survenue d’une réaction dans les 2-3h,
disparaissant sous antihistaminique et/ou corticoides ou sponta-
nément en quelques heures. Une allergie a un additif alimentaire,
et en particulier a un colorant, peut étre évoquée si des mani-
festations atopiques surviennent aprés I’ingestion d’aliments
industriels et/ou de médicaments, alors que les aliments consom-
més individuellement ne provoquent aucune réaction. C’est le
plus souvent par le fait de réactions mineures répétées, et grace
a la lecture minutieuse des étiquetages que les patients ou leur
famille doivent apporter, que 1’enquéte allergologique pourra
étre menée a la recherche d’un dénominateur commun entre les
produits incriminés.

1l existe peu d’IgE commercialisées pour les colorants, mis
a part le rouge carmin naturel (f340), le safran (f331), et le
paprika (f272). Les autres tests in vitro ne sont pas validés et
ne le seront probablement jamais du fait de la rareté de ces aller-
gies et de I’intérét limité de I’induction de tolérance. Dans 1’aide



Tableau 3

Posologies utilisées dans les TPO aux colorants.

Colorants DJA (mg/kg/jour) Exposition médiane chez Population étudiée Posologies Méthodes Références
les enfants en France (dose minimale
(mg/kg/jour) [4] — dose cumulée)
Curcumine (E100) 3 (EFSA 2014) 1,0-1,7 Enfants avec terrain atopique 0,25mg —2,5mg  Wash out [5]
Limonade colorée Test en ouvert, puis en
aveugle si positif
Tartrazine (E102) 7,5 (EFSA 2009) 0,4-1,6 Enfants et adultes (12-60 ans), 10-10-20 mg Apres wash out [48]
rhinite persistante (10-40) DICP
Gélule toutes les
3h
Femme de 75 ans, avec prurit 10 mg Apres wash out DICP  [49]
chronique
Adultes, avec urticaire chronique 25 mg — 50 mg DICP [34]
Gélule toutes les
2h
Enfants avec symptomes avec 8mg Apres wash out DICP  [47]
colorants jaunes Boisson
colorée x 1/jour
pendant 12 j
Position paper 10 - 50 mg Repas riche en additifs [35]
Puis si positif, TPO en
DICP
Enfants, avec urticaire chronique 50 mg Wash out [50]
DICP
Adultes, urticaire et/ou 5-10-20 mg DICP [33]
angicedeéme récents, apres (5-35mg)
consommation de tartrazine Toutes les 2h
Jaune de quinoléine 0,5 (EFSA 2009) 1-1,6 Enfants, avec urticaire chronique 5mg Wash out [50]
(E104) DICP
Jaune orangé S (E110) 4 (EFSA 2014) 0,5-0,8 Enfants avec symptomes avec 5Smg Apres wash out DICP  [47]
colorants jaunes
Enfants, avec urticaire chronique 5 mg Wash out [50]
DICP
Rouge carmin (E120) 5 (2,5 pour I’acide 1,5-1,7 TPO chez patients adultes avec 0,1-0,5-1-1 SICP [12]
carminique) prick tests positifs pour rouge -2-25-5mg
(EFSA 2015) carmin (0,1 mg-12,1 mg)
Enfants, avec urticaire chronique 5 mg Wash out [50]
DICP
Azorubine (E122) 4 (EFSA 2015) 0,7-0,8 Enfants, avec urticaire chronique 5 mg Wash out [50]
DICP
Amaranthe (E123) 0,15 (EFSA 2013) 0 Enfants, avec urticaire chronique 5 mg Wash out [50]
DICP
Rouge ponceau 4 0,7 (EFSA 2009) 0.8 Enfants, avec urticaire chronique 5 mg Wash out [50]
(E124) DICP
Erythrosin (E127) 7 (EFSA 2015) 0 Enfants et adultes (12-60 ans), 50-50-100 mg Apres wash out DICP  [48]
rhinite persistante (50-200)
Dans des capsules
de gélatine, toutes
les3h
Femme de 75 ans, avec prurit 10 mg Apres wash out DICP  [49]
chronique
Enfants, avec urticaire chronique 5 mg Wash out [50]
DICP
Bleu patenté V (E131) 5 (EFSA 2013) 0,6-1,6 Enfants, avec urticaire chronique 5 mg Wash out [50]
DICP
Indigotine (E132) 5 (EFSA 2014) 0,8-1,6 Enfants, avec urticaire chronique 5 mg Wash out [50]
DICP
Bleu brillant FCF 6 (EFSA 2010) 0,8-1,6 Enfants, avec urticaire chronique 5 mg Wash out [50]
(E133) DICP
Noir brillant (E151) 5 (EFSA 2010) 1,1-1,6 Enfants, avec urticaire chronique 5 mg Wash out [50]
DICP
Annatto (E160b) Bixin: 6 0,05-0,09 Enfants avec terrain atopique 0,16 mg — 1,6 mg Wash out. Test en [5]
Norbixin 0,3 ouvert, puis en aveugle
(EFSA 2016) si positif

Wash out : période avec un régime pauvre ou sans colorants/additifs ; SICP : simple insu contr6lé contre placebo ; DICP : double insu contr6lé contre placebo.



ala démarche diagnostique, on peut réaliser des prick tests natifs
par la technique du prick sur prick (prick au travers de I’aliment
incriminé, avec solubilisation de I’aliment s’il est solide) ou par
dilution de I’aliment dans une solution saline puis application
d’une goutte sur la peau a travers laquelle sera fait le prick. Il faut
cependant se méfier des faux positifs si le colorant est irritant.

Dans les cas douteux, et en I’absence d’anaphylaxie, le seul
test fiable est le TPODI. Les posologies sont trés variables dans
la littérature (Tableau 3) et il n’existe pas de réel abaque. Mais
on peut s’aider des consommations moyennes des enfants, et des
DIJA pour fixer la posologie a tester lors du TPO.

Puisque dans la majorité des cas il s’agit d’éliminer une aller-
gie, on peut proposer en premier lieu un test en ouvert, bien plus
facile & mettre en ceuvre. Si le TPO ne provoque aucune réaction
immédiate ou retardée, 1’allergie est éliminée. En cas de posi-
tivité du TPO en ouvert et en 1’absence de réaction sévere, un
test en simple ou double insu contre placebo permettra alors de
confirmer le diagnostic. Les tests en aveugle ne sont pas faciles
a mettre en place dans une population pédiatrique a cause de
la taille des gélules a avaler sans les ouvrir. Mais une bois-
son contenant le colorant a tester permettrait de contourner cet
écueil, avec un placebo contenant par exemple du jus de raisin,
prune, cassis, poire, orange, [46] betterave [3,46] ou encore du
jus de carotte [3,47], sous réserve que le patient ne soit pas connu
allergique & 1’un de ces fruits. Une fois I’allergie confirmée, une
éducation thérapeutique a I’ utilisation de la trousse de secours et
I’apprentissage de la lecture des étiquetages sont indispensables.

D’apres nos données personnelles, malgré la négativité des
TPO, pres de lamoitié des familles gardent une certaine méfiance
vis-a-vis des colorants et des additifs, dans 1’alimentation et/ou
des médicaments, et en limitent leur consommation dans la
mesure du possible. C’est pourquoi, en I’absence d’anaphylaxie,
I’un des messages a diffuser aux familles est que I’allergie aux
colorants reste exceptionnelle et qu’elle n’est pas la premiere
piste a explorer.

8. Conclusion

Les allergies aux colorants alimentaires sont probable-
ment surestimées. Lorsqu’une réaction allergique survient apres
I’ingestion d’un aliment contenant un colorant, la responsabilité
de ce dernier ne doit pas étre évoquée en premiere intention. Ce
sont la répétition des réactions et la lecture minutieuse des éti-
quetages qui doivent conduire a la suspicion d’une allergie a un
colorant lorsque 1’enquéte allergologique révele qu’il s’agit du
seul dénominateur commun entre les produits incriminés dans
la survenue des réactions allergiques.
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